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l acercarnos a las autobiografías espirituales de las autoras religiosas debemos 
tener en cuenta las múltiples funciones que «las vidas» desempeñaron en la 
cultura letrada de la Alta Modernidad en tanto textos hagiográficos, 

egodocumentales, espirituales y literarios. Sus autoras, mujeres religiosas de estratos 
sociales diversos, de diferente formación, con distintas posibilidades, motivaciones y 
habilidades para escribir, crearon sus testimonios en el marco de un género 
estereotipado y acorde a determinados modelos de santidad. Sin embargo, como señala 
Alison Weber, si estamos lo suficientemente atentos a estos momentos de revelación 
personal en los que el sujeto se aparta del guion prefijado, la lectura de sus «vidas» nos 
abre opciones de indagación que rebasan el molde retórico o convencional. 

Más allá de las elecciones estilísticas de las autoras, los modelos estéticos y 
literarios que les son accesibles y los patrones retóricos que siguen, la noción de la 
alteridad en tanto categoría epistemológica universal se presenta ante nuestros ojos (y 
los suyos) como una manera de encontrarse a sí mismas frente a la divinidad. La vida de 
Teresa de Jesús María (1592-1641), en siglo María Pineda de Zurita, una monja de la 
comunidad de las Descalzas de la Encarnación en Cuerva (Toledo) de inicios del siglo 
XVII, leída a trasluz de otros ejemplos de las autobiógrafas monjas del periodo, me 
servirá para proponer una lectura hermenéutica de las autobiografías espirituales desde 
la noción de la alteridad entendiéndola como una condición ontológica siempre 
presente en la construcción de un relato del yo, bien como receptor real o destinatario 
implícito del texto, bien como un referente desde el que construirse y confirmar la 
identidad autoral. 
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